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મેથોટર્કૅસટે 

 

આ પિતર્કાના લḜયો શંુ છે? 

આ પિતર્કા તમન ેમેથોટૅર્કસેટ િવશે વધુ સમજણ મળે તે માટે મદદરુપ થવા લખવામાં આવી છે. તે તમને જણાવે છે કે 

મેથોટૅર્કસેટ શંુ છે, તે કેવી રીતે કાયર્ કર ેછે, ત્વચાની અવસ્થાઓની સારવાર માટે કેવી રીતે તેનો ઉપયોગ કરવામાં આવે 

છે, અને કયાંથી તમે તેના િવશે વધુ જાણી શકશો. 
 

મથેોટર્કૅસટે શું છે અન ેતે કવેી રીતે કાયર્ કર ેછે? 

 

મેથોટૅર્કસેટ એક ઔષધ છે જે શરીરની ઇમ્યનૂ િસસ્ટમ (પર્િતરક્ષા તંતર્) દ્વારા નવા કોષોના ઉત્પાદનન ેમંદ કરવાનું કાયર્ 

કરે છે. અગાઉ તેનો ઉપયોગ ઉંચા ડોઝમાં કૅન્સરની સારવારમાં થતો હતો, પરંતુ કૅન્સરની સારવાર માટે વપરાતા ડોઝ 

કરતા ઘણા નીચા ડોઝમાં તે ત્વચા અને સાંધાના રોગો માટે અસરકારક સારવાર હોવાનંુ જાણી શકાયુ.ં મેથોટૅર્કસેટ 

સોજામાં ઘટાડો કરી શકે અન ેઆ રીતે કર્ોિનક (લાંબા ગાળાના) રોગોના ઉપચારમાં મદદ કરી શક.ે તેનું અન્ય એક કાયર્ 

તે છે ક ેતે ઇમ્યનૂ િસસ્ટમ (શરીરની પોતાની પર્િતકાર રચના)ની પર્વૃિત્તમાં ઘટાડો કર ેછે, તેથી તેનો હંમેશા સંભાળપૂવર્ક 

ઉપયોગ થાય છે. 
 

ત્વચાની કઈ અવસ્થાઓનો મથેોટર્કૅસટેથી સારવાર કરવામા ંઆવે છે? 

 

મેથોટૅર્કસટેનો સૉરાયિસસ, સૉરાયિટક આથર્ાર્ઇિટસ, અન ેિવિવધ અન્ય પર્કારની ત્વચાની સમસ્યાઓના જેમાં આમનો 

સમાવેશ છે: પિેમ્ફગોઇડ, પેિમ્ફગસ, સારકૉયડોિસસ, સ્ક્લૅરોડમાર્, ડમર્ટોમાયોસાઇિટસ અને એગ્ઝીમા, તેની સારવાર 

તરીકે ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 
 

તનેી અસર થાય તે પવૂὂ માર ેકટેલા સમય સધુી મથેોટર્કૅસટે લેવાની આવશ્યકતા રહશે?ે 

 

મેથોટૅર્કસેટ તાત્કાિલક કાયર્ કરતી નથી. તમને કોઇપણ ફાયદા ધ્યાનમાં આવે તે પૂવὂ તે 3-12 અઠવાિડયા લેવાની રહેશે. 
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હુ ંમથેોટર્કૅસટે ક્યાર ેલઈ શકુ?ં 

 

મેથોટૅર્કસેટ સામાન્ય રીતે ટીકડી સ્વરૂપે અઠવાિડયામા ંએક વખત, એમ પર્ત્યકે અઠવાિડયે એ જ િદવસે લેવાની રહેશે. 

તે ક્યારયે દરરોજ લેવી જોઇએ નહἸ. ટીકડીઓ ખોરાક સાથે લેવાની રહેશે અને તેને આખી ગળવાની રહેશે અન ે

ચાવવી અથવા ભૂકો કરવો નહἸ. મેથોટૅર્કસેટ અઠવાિડયામાં એક વખત ઇન્જેક્શન દ્વારા પણ આપી શકાય - ક્યાં તો 

સબક્યુટેિનઅસ (ત્વચાની નીચે ઇન્જેક્શન દ્વારા, ડાયિબટીસ માટેના ઇન્સ્યુિલન ઇન્જેક્શનની જેમ), અથવા તો 

ઇન્ટર્ામસ્ક્યુલર (િનતબ અથવા જંાઘમાં). 
 

2.5 િમગર્ાની ટીકડીઓને સૌથી વધુ ઉપયોગ કરવા માટે ભલામણ કરવામાં આવે છે, કારણ ક ેઆ ડોઝમાં ફેરફાર 

કરવાની છુટ મળે છે. 10 િમગર્ાની ટીકડીઓ, જે તેના જેવી જ દેખાઇ શકે છે તેની સાથે અદલાબદલી થવી જોઇએ 

નહἸ. કાળજીપવૂર્ક ખાતરી કરવી જોઇએ કે તે યોગ્ય સ્ટર્Ἱથમાં (માતર્ા) િપર્સ્કર્ાઇબ અને િડસ્પેન્સ(ડૉક્ટરની િચઠ્ઠી 

પર્માણ ેદવા તૈયાર કરવી) કરવામાં આવે છે. મેથોટૅર્કસેટ લેતા પવૂὂ હમંશેા ડોઝ અન ેસ્ટર્Ἱથ (માતર્ા)ની ચકાસણી કરો.  
 

જો તમે તમારા િનયિમત િદવસે મેથોટૅર્કસેટ લેવાનું ચૂકી ગયા હો તો, તમે તે પછીના એક અથવા બે િદવસમાં લઈ 

શકશો; જોકે, જો તમને તર્ણ િદવસ કરતા વધુ મોડંુ થાય તો, તેને તે અઠવાિડયામાં લેવાની ટાળવી. બન્ને 

પિરિસ્થિતઓમાં, તમારો આગામી ડોઝ આગામી અઠવાિડયાના સામાન્ય િદવસે લેવો. 
 

માર ેક્યો ડોઝ લેવાનો રહશે?ે 

 

તમારા ડૉકટર તમને ડૉઝ િવશે સલાહ આપશે, અને િનયિમત સારવારની શરુઆત કરવાના 1 અઠવાિડયા પૂવὂ 

તમને ટેસ્ટ (પરીક્ષણ) ડોઝ (સામાન્યરીતે 2.5 થી 5 િમગર્ા) આપશે. ગંભીર સૉરાયિસસ માટે, સામાન્ય ડોઝ 10-

25 િમગર્ા (અમુક વાર 30 િમગર્ા સુધી) અઠવાિડયામાં એક વખત, મોઢા વાટે લેવાનો હોય છે. આને સારવાર પર્િત 

તમારા પર્િતભાવ અને આડ-અસરો મુજબ સમાયોિજત કરવામાં આવવો જોઇએ. અમુક દરદીઓને ઇન્જેક્શન 

દ્વારા મેથોટૅર્કસેટ આપવામાં આવે છે. 
 

મથેોટર્કૅસટેની સભંિવત આડ અસરો કઈ છે? 

 

કેટલાક દરદીઓમાં મેથોટૅર્કસેટન ેકારણ ેઊબકા, અિતસાર, અથવા મોઢામાં ચાંદીઓ થઈ શકે. સૉરાયિસસની સારવાર 

માટે ઉપયોગ કરાતા મેથોટૅર્કસેટના નીચા ડોઝથી જવલ્લે જ રૅિશસ થાય છે અને વાળ ઊતર ેછે. મેથોટૅર્કસેટ લેવાથી 
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રક્ત કાઉન્ટ પર અસર થઈ શકે (એક અસર તે પણ છે કે ઓછા રક્ત કોષો બન ેછે) અને તેથી તમને ચેપ લાગવાની 

સંભાવના વધુ રહી શક.ે  
 

તમાર ેતમારા ડૉક્ટરને બતાવવંુ જોઇએ જો: 

 તમને ગળંુ આળું થાય અથવા કોઇપણ અન્ય ચેપ લાગે તો 
 તમને તાવ આવે 

 તમને ન સમજાય તેવા ઉઝરડા થાય અથવા રક્તસ્તર્ાવ થાય 

 તમને મેથોટૅર્કસેટની શરૂઆત કયાર્ પછી કોઇપણ નવા લક્ષણો િવકસે 

 

અવારનવાર િવટાિમન સિપ્લમેન્ટ તરીકે ફૉિલક ઍિસડ લેવાની ભલામણ કરવામાં આવે છે જે આડ-અસરોની 

અસરમાં ઘટાડો કરી શકે. પર્ણાલી િભન્ન હોઇ શકે, અને તમારા ડૉક્ટરની ભલામણોનંુ અનુસરણ કરવંુ અગત્યનુ ંછે.  
 

જો તમને અછબડા (ચીકનપૉક્સ) ન થયા હોય, પરંતુ કોઇ એવી વ્યકિતના સંપકર્માં આવો જેઓને અછબડા અથવા 

િશગલ્સ (ખુજલી, દરાજ જેવો રોગ) થયા હોય, અથવા જ્યારે તમે મેથોટૅર્કસેટ લઈ રહ્યા હો તે દરિમયાન જો તમને 

અછબડા અથવા િશગલ્સ િવકસે તો, તાત્કાિલક તમારા ડૉક્ટરન ેબતાવો કારણ ક ેતમને ખાસ સારવારની આવશ્યકતા 

પડી શકે. 
 

જો લાંબા સમય સધુી મથેોટર્કૅસટે લેવામા ંઆવે તો, કોઇપણ અન્ય આડ અસરો થઈ શક?ે 

 

જવલ્લે જ મેથોટૅર્કસેટને કારણે હાંફ ચડવાની સાથે ફેફસાંનો સોજો આવી શકે. જો તમન ે હાંફ ચડે તો, તમારે 

તાત્કાિલક તમારા ડૉક્ટરને બતાવો. 
 

લાંબા-ગાળાના મેથોટૅર્કસેટના ઉપયોગને કારણે, ખાસ કરીન ેજો અન્ય પિરબળો જેવા ક ેદારુનું સેવન કરતા હો તો, 

િલવર (યકૃત)ના િસરોિસસનુ ંવધુ જોખમ રહી શકે.  
 

હુ ંકેવી રીત ેમથેોટૅર્કસટે સારવારની આડ અસરો ઉપર દખેરેખ રાખી શકુ?ં 

 

કારણ કે મેથોટૅર્કસેટ રક્ત કાઉન્ટન ેઅસર કરી શકે, અને અમુકવાર તેને કારણ ેયકૃતની સમસ્યાઓ થઈ શકે, જ્યાર ેતમે 

તે લઈ રહ્યા હો ત્યારે તમારા ડૉક્ટર તમારા માટે િનયિમત રક્ત તપાસોની ગોઠવણ કરશે. તમે આ િનયિમત રક્ત 

તપાસો ન કરાવતા હો તો મેથોટૅર્કસેટ ન લો. જ્યારે ડોઝમાં ફેરફાર કરવામાં આવે છે ત્યારે તપાસો દર અઠવાિડયે 

કરવામાં આવે છે, અન ેજ્યારે ડોઝ િસ્થર હોય છે ત્યારે, ઓછામાં ઓછી દર 2-3  મિહને કરવામાં આવે છે.  
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ચેપના સંકેતો અમુક જેવા કે ગળંુ આળંુ થવંુ, મોઢામાં ચાંદીઓ પડવી, અિતસાર અન ેસૂયર્પર્કાશથી સંવેદનશીલતા, 

મેથોટૅર્કસેટના વધુ પર્માણની િનશાની હોઇ શકે. આ લક્ષણોની તાત્કાિલક જાણ કરવી જોઇએ અને તપાસ કરવી 

જોઇએ.  
 

આ રક્ત પરીક્ષણોમાં યકૃત પર થતી મેથોટૅર્કસેટની અસરોની તપાસ કરવામાં આવે છે, અને અમુકવાર (ક્યારેક) આ 

અસરો ઉપર દેખરેખ રાખવા માટે યકૃતની બાયોિપ્સની આવશ્યકતા રહે છે.  
 

ધ બડે બાયલૉિજકલ ઇન્ટરવેન્શન્સ રિજƨટર (બીએડીબીઆઇઆર) 

જો તમને તમારા સૉરાયિસસની સારવાર માટે મેથોટૅર્કસેટ લેવાની ભલામણ કરવામાં આવી હોય તો, તમન ેનૅશનલ 

બાયલૉિજક્સ રિજસ્ટરમાં ભાગ લેવા માટે કહેવામાં આવશે. આ રિજસ્ટર સૉરાયિસસ માટેની જુદી જુદી સારવારોની 

સલામતીની તુલના કર ેછે અન ેતેઓ કેટલી સારી રીતે કાયર્ કર ેછે તે જોશે. તે સૉરાયિસસ માટે અમુક નવી સારવારો 

જેને બાયલૉિજકલ સારવારો કહેવામાં આવે છે તેનું અનુṝવણ કરવા સુયોિજત હતી. રિજસ્ટર ડૉક્ટરોને મધ્યમથી 

ગંભીર સૉરાયિસસ માટે ઉપલબ્ધ સારવારોનો કેવી રીતે ṝેષ્ઠ ઉપયોગ કરવો તે િવશે માિહતી આપશે. તમારી 

માિહતીપૂણર્ સંમિત િવના કોઇ માિહતી રિજસ્ટરમાંથી પસાર થશે નહἸ. 

 

હુ ંમથેોટર્કૅસટે પર હોઉ ત ેદરિમયાન રસીકરણ કરાવી શકુ?ં 

 

ભલામણ કરવામાં આવે છે ક ેતમાર ેકોઇપણ ‘જીવંત’ રસીઓ જેવી કે પોિલઓ (લકવા), રુબેલા (જમર્ન મીઝલ્ઝ) 

અને યલો િફવરની રસીનો ઉપયોગ કરીન ેઇમ્યનૂાઇઝ્ડ ( રોગના ચેપથી મુક્ત થવંુ) થવંુ જોઇએ નહἸ. ‘જીવંત’ રસીન ે

બદલે ‘િનિષ્કર્ય’ પોિલઓ રસી આપવામાં આવશે અને તમે જેઓના નજીકથી સંપકર્માં રહો છો તેવા લોકોને, જેમ કે 

તમારા ઘરના સભ્યોન ેપણ, ‘િનિષ્કર્ય’ સંસ્કરણ આપવામાં આવશે.  
 

જો તમે મેથોટૅર્કસેટ પર હો તો, તમારે જેઓન ે‘જીવંત’ પોિલઓની રસી આપવામાં આવી છે, તેવા બાળકોની સાથે 

રસીકરણ પછી 4-6 અઠવાિડયા માટે સંપકર્ ટાળવો જોઇએ. દર વરસે લેવાતી ‘ફ્લુની રસી અને ન્યુમોવૅક્સ સલામત 

છે અન ેભલામણ કરવામાં આવે છે (જુઓ પીઆઇએલ િવશે Immunisations). 
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શુ ંમથેોટૅર્કસેટની પર્જનનક્ષમતા અથવા સગભાર્વસ્થા પર અસર થાય છે? 

 

મેથોટૅર્કસેટ પર્જનનક્ષમતામાં ઘટાડો કરી શકે અને તે ગભર્સ્થ િશશુને ઇજા પહἼચાડી શકે, તેથી તે સગભાર્વસ્થા 

દરિમયાન લેવી નહἸ. મેથોટૅર્કસેટ પર હો ત્યારે, અને મેથોટૅર્કસેટ બંધ કયાર્ પછી, ઓછામાં ઓછા 3 મિહના, અને 

શક્ય હોય તો 6 મિહના માટે, મિહલાઓ અને પુરુષોએ એમ બન્નેએ ગભર્િનરોધક સાવચેતીઓ રાખવી જોઇએ.  
 

જો તમે પિરવારનુ ંઆયોજન કરતા હો, અથવા મેથોટૅર્કસેટ પર હો તે દરિમયાન જો તમે સગભાર્ થાઓ તો, તમાર ે

શક્ય તેટલંુ જલ્દી તમારા ડૉક્ટર સાથે ચચાર્ કરવાની રહેશે. જો તમે મેથોટૅર્કસેટ લઈ રહ્યા હો તો, તમાર ેસ્તનપાન 

કરાવવંુ જોઇએ નહἸ. 
 

જ્યાર ેહુ ંમથેોટૅર્કસટે લઈ રહ્યો/રહી હોઉ ત્યાર ેહુ ંદારુનુ ંસવેન કરી શકુ?ં 

 

દારુ મેથોટૅર્કસેટ સાથે િકર્યાપર્િતિકર્યા કરી શકે. દારુ અને મેથોટૅર્કસેટ બંન ે યકૃતન ે ઇજા કરી શક,ે તેથી તે સલાહ 

આપવામાં આવે છે કે દારુનો વપરાશ અલ્પતમ રાખવો. 
 

મથેોટર્કૅસટે પર હોઉ એ જ સમય ેશું હું અન્ય દવાઓ લઈ શકુ?ં 

 

અમુક દવાઓ મેથોટૅર્કસેટ સાથે િકર્યાપર્િતિકર્યા કરી શકે, તેથી તમારે કોઇપણ ડૉક્ટર જે તમારી સારવાર કરતા હોય 

તેમને હંમેશા તમે મેથોટૅર્કસેટ લઈ રહ્યા છો તે જણાવવાનું રહેશે. િબન-િસ્ટરૉઇડલ ઍિન્ટ-ઇન્ફ્લામૅટિર દવાઓ જેવી 

કે ઍિસ્પિરન અને આઇબુપર્ોફેનની સાથે ખાસ કાળજી રાખવાની આવશ્યકતા રહે છે. જો તમારા ડૉક્ટર તમારા માટે 

િપર્સ્કર્ાઇબ કરે તો જ, તમારે ઍિન્ટ-ઇન્ફ્લામૅટિર ઔષધો લેવાના રહેશે. કોઇ ‘ઓવર-ધ-કાઉન્ટર’ બનાવટો, તમારા 

ડૉક્ટર, નસર્ અથવા ફામાર્િસસ્ટ સાથ ે પર્થમ તેની ચચાર્ કયાર્ િવના લેવા નહἸ. તમારે ટર્ાઇિમથોિપર્મ ધરાવતા 

ઍિન્ટબાયોિટક્સ લેવાના પણ ટાળવા જોઇએ. 
 

મથેોટર્કૅસટે િવશ ેક્યાથંી હું વધ ુમાિહતી મળેવી શકુ?ં 

 

જો તમે મેથોટૅર્કસેટ િવશે વધુ જાણવા ઇચ્છતા હો, અથવા જો તમે તમારી સારવાર િવશે િચિતત હો તો, તમારે તમારા 

ડૉકટર અથવા ફામાર્િસસ્ટ સાથે વાતચીત કરવી જોઇએ. આ માિહતી પતર્કમાં મેથોટૅર્કસેટથી થતી તમામ આડ-

અસરોની સૂિચ નથી. સંપૂણર્ િવગતો માટે, ઔષધ માિહતી પતર્ક જુઓ જે તમારા મેથોટૅર્કસેટના િપર્િસ્કર્પ્શન (સૂિચત 

કરેલ દવાની િચઠ્ઠી) સાથ ેમૂકલે હોય છે. 
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િવગતવાર માિહતી પિતર્કાઓ માટે વેબ િલક: 
 
www.dermnetnz.org/treatments/methotrexate.html  
 

આ પિતર્કાનુ ં લḜય જે તે િવષય િવશે ચોક્ક્સ માિહતી પરૂુ ં પાડવાનુ ં છે અન ે તે િબર્િટશ અસોિસએશન ઑફ 
ડમὂટોલૉિજસ્ટ્સના પર્િતિનિધઓ દ્વારા કરવામાં આવેલ અિભપર્ાયોની સવર્સમંિત છે: તેની િવગતો, જો ક,ે 

અવારનવાર તમન ેતમારા ડૉક્ટર દ્વારા આપવામાં આવતી સલાહથી જુદા હોઇ શક.ે 
 

આ પિતર્કાની (અંગેર્જીમાં) િબર્િટશ એસોિસએશન ઑફ ડમὄટોલૉિજસ્ટ્સ’ દરદી માિહતી લે િરવ્યુ પનૅલ દ્વારા 

સુવાચ્યતા માટે આકારણી કરવામાં આવેલ છે 
 

િબર્િટશ અસોિસએશન ઑફ ડમὂટોલૉિજસ્ટસની  
દરદી માિહતી પિતર્કા  

ઉત્પન્ન કરલે ઓગસ્ટ 2004 

અદ્યતન કરેલ એિપર્લ 2010 

 


